
Fotoworkshop
Kleiner Aufwand – große Wirkung!

In Zusammenarbeit mit Sabrina
von www.sugarmeetschiliblog.com
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Bilder sagen mehr als Tausend Worte!

In der Online Kommunikation 
sind Bilder wesentlicher 

Baustein eines guten 
Contents. Sie aktivieren durch 

physische, emotionale oder 
überraschende Reize stärker 
als Worte und wirken durch 
ihre formale Gestaltung und 

durch das Bildmotiv. Sie sollten 
das Aushängeschild eines 

guten Artikels sein, denn Bilder 
werden besser verarbeitet und 
gespeichert als Text, wirken 

emotional und erreichen somit 
viel mehr Aufmerksamkeit

beim Leser.
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Beispiele
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1. Themenfindung /Produktvorstellung
2. Beitragsgestaltung
3. Licht und Schatten
4. Tiefenwirkung
5. Foto, Equipment, Kamera
6. Bildaufbau /Shooting / Set
7. Bildbearbeitung /mögliche Bildbearbeitungsprogramme und Apps
8. Wertvolle Tipps für erfolgreichen Content



 Über was möchtest du schreiben?
 Welche Informationen möchtest du mitteilen? Immer an den Mehrwert für den 

Leser denken! 
 Der Beitrag sollte zu deinem Blog passen. Von anderen Blogs lernen. Andere Blogs 

lesen ABER nicht kopieren!
 Erstell zu Beginn ein Moodboard um alle Ideen und Notizen auf Papier zu bringen 

z. B. mit Pinterest.
 Pinterest ist eine tolle Inspirationsquelle für Fotos und Ideen
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1. Themenfindung /Produktvorstellung
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2. Beitragsgestaltung
Farbgestaltung

• Zusammenstellung der Farbpalette/Akzentfarben (Bilder und Links von Pinterest) 
https://www.pinterest.de/sugarmeetschili/blogfotographie-beautyfotographie/
https://www.pinterest.de/sugarmeetschili/farb-idee/

• Jahreszeiten berücksichtigen (Kühle Winterharmonie, frühlingsfrisch, sommerlich luftig, herbstlich 
warm), siehe auch Themenfindung

• Achte immer auf Bildharmonie 
• Tiefenwirkung / Bildwirkung

https://www.pinterest.de/sugarmeetschili/blogfotographie-beautyfotographie/
https://www.pinterest.de/sugarmeetschili/farb-idee/


• Fotohintergründe und Backdrops selbst basteln 
macht Spaß und geht ganz einfach: 
DIY – Fotohintergründe | sugar meets chili

• Marmoroptik (selbstklebende Folie aus dem 
Baumarkt / Amazon)

• Helle oder dunkle Holzfarben z.B. mit alten 
Brettern oder Tapetenmuster

• Steinoptik: Betonoptik, weiße Ziegel (z.B. 
Tapetenmusterstücke aus dem Baumarkt)

• Spezielle Backdrops gibt es auch online (z.B. 
bei Amazon) 
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2. Beitragsgestaltung
Hintergrund /DIY Fotohintergründe 

https://sugarmeetschiliblog.com/2017/08/05/diy-fotohintergruende/


• Frische Blumen nach Jahreszeit werten jeden 
Beitrag auf und verleihen ihm einen edlen 
Touch 

• Schalen, Tücher, Gästehandtücher usw. 
• Die Props sollten natürlich zum Beitrag passen 

(z.B. Fußpflege-Accessoires wie Bimsstein usw. 
zur Fußpflege, Reinigungs-Pads zur 
Gesichtspflege)

• Kleine DIY Schmuckschalen Adventszeit mit 
Kneipp: Adventszeit mit Kneipp: Wie ihr mit 
DIY-Kaltporzellan eindrucksvolle 
Schmuckschalen und Geschenkanhänger 
herstellt + Gewinnspiel | sugar meets chili
(sugarmeetschiliblog.com)

• auch hier ist die Farbgestaltung sehr wichtig
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2. Beitragsgestaltung
Accessoires / Props

https://sugarmeetschiliblog.com/2020/11/23/adventszeit-mit-kneipp-wie-ihr-mit-diy-kaltporzellan-eindrucksvolle-schmuckschalen-und-geschenkanhaenger-herstellt-gewinnspiel/
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3. Licht und Schatten 

 Tageslicht: Es gibt kein besseres Licht 
als Tageslicht!

 Auf das perfekte Licht zur perfekten 
Tageszeit achten

 Set seitlich zum Fenster aufbauen 
 Lichtverhältnisse prüfen: Schau zu 

unterschiedlichen Tageszeiten 
(Vormittags, Mittags, Nachmittags) 
wann und in welchem Zimmer/Fenster 
das beste Tageslicht herrscht 

 Mit dem Schatten spielen
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4. Tiefenwirkung

• Räumliche Wirkung erzeugen, ordne 
Accessoires davor und/oder dahinter an

• Vorder- oder Hintergrund verschwimmen 
lassen, Focus entsprechend setzen

• Auf die Perspektive achten, auf verschiedenen 
Ebenen fotografieren (z.B. direkt auf 
Produktebene, Smartphone auf Tisch aufsetzen, 
schräg, leicht von oben etc.)

• Rahmen bilden, z.B. durch Blätter 
fotografieren

• Mit dem Licht spielen
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5. Foto, Equipment, Kamera

 Gute Bilder kann man mit einer Kamera, aber 
mittlerweile auch mit einem guten 
Smartphone machen

 Nützliche Tools sowohl für die Kamera als 
auch fürs Handy ist ein Stativ für mehr 
„Handfreiheit“ 

 Optional ist noch ein Faltreflektor 5 in 1 zum 
perfekten Ausleuchten, gibt es sehr günstig 
bei Amazon

 Optional für´s Handy ist ein Ringlicht für 
mehr Helligkeit

 Wichtig für Unterwegs eine zusätzliche 
Powerbank fürs Handy / Ersatzakku für die 
Kamera 
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6. Bildaufbau /Shooting / Set

 Beim Bildaufbau ist weniger oft einfach 
mehr!

 Hintergrund und Backdrops platzieren
 Produkte und Props richtig anordnen, 

hier ist die Symmetrie wichtig = 
richtige Harmonie /Tiefenwirkung

 Bildsprache (was soll das Bild 
vermitteln) 

 Die ausgewählten Accessoires sollen 
das Produkt unterstreichen und perfekt 
in Szene setzen, nicht überdecken

 Die richtige Perspektive (von vorne, 
von oben, seitlich, schräg von vorn für 
mehr Tiefenwirkung) 
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mögliche Bildbearbeitungsprogramme und Apps
7. Bildbearbeitung

Es gibt zahlreiche kostenlose Bildbearbeitungsprogramme wie z.B. 

 Paint.NET (Windows) ...
 Pixlr Editor (Web-App, iOS, Android) ...
 GIMP (Windows, macOS, Linux) ...
 Krita (Windows, macOS, Linux) ...
 Adobe Photoshop Express Editor (Web-App, iOS, Android, Windows Phone) 

...
 RawTherapee (Windows, macOS, Linux)
 Es gibt natürlich auch zahlreiche Handy-Apps, wie z.B. Snapsee
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8. Wertvolle Tipps für erfolgreichen Content

1. Arbeite für jeden Beitrag ein kleines Konzept aus und fotografiere pro Beitrag immer eine Fotostrecke 
mit verschiedenen Blickwinkeln

2. Erstelle ein Moodboard auf Pinterest und sammel Ideen
3. Werde kreativ und bastel deine eigenen DIY Hintergründe, dann macht das Fotografieren gleich 

doppelt so viel Spaß! 
4. Schreib mit Mehrwehrt
5. Lass das Bild eine Geschichte erzählen und Lust auf mehr machen
6. Licht und Atmosphäre anpassen
7. Auf Bildsymmetrie achten: Proportionale Anordnung, unterteile das Bild in ein Raster und platziere 

das Produkt auf einen Punkt innerhalb der vier Kreuze, die Probs werden passenden angeordnet
8. Lesen, lesen und nochmals lesen und zwar bei anderen Blogs. Hol dir Inspirationen, ABER kopiere 

niemals Beiträge, sondern hol dir nur Anregungen
9. Entwickel dich weiter und finde deinen eigenen Stil
10. Google einfach mal nach „Behind the scene“, es gibt spannende Beiträge auf allen Kanälen



Viel Spaß!

Sabrina von www.sugarmeetschiliblog.com
& Claudia von Kneipp

15

http://www.sugarmeetschiliblog.com/
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www.sugarmeetschiliblog.com
Über Sabsi, vom Blog:

Ich schreibe schon seit 2013 auf 
sugar meets chili. Früher über 
Blogger, heute auf WordPress. Früher 
eher über Kuchen und andere 
Köstlichkeiten, seit 2016 über meinen 
Lifestyle: gesunde Ernährung, 
Beautyprodukte und Interior und 
natürlich auch über den ein oder 
anderen Kuchen ;-). Halt über alles 
was ich liebe! 
Ich bin kein Profi, habe aber durch 
das Bloggen meine Leidenschaft für 
gute Fotos entwickelt.

http://www.sugarmeetschiliblog.com/
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