SECCION 1: Gratitud

Hoy estoy agradecido/a por

SECCION 2: Estado emocional

;Como me siento hoy?

[ ] FELIZ
[ ] TRANQUILO
[ ] aNsioso

[ ] MoTIVADO

SECCION 3: Objetivos del dia

Mis 3 prioridades para hoy son



SECCION 4: Reflexidn

e Lo mejor que me ha pasado hoy

SECCION 5: Mood tracker

Dibuja tu estado de animo




