Kneipp

Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Kneipp® Arnika Kiihl- &
SchmerzGel

Arnikablliten-Tinktur 25 g /100 g
Zur Anwendung fiir Erwachsene und Heranwachsende
ab 12 Jahren

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig
durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses Arznei-
mittels beginnen, denn sie enthilt wichtige Infor-
mationen fiir Sie.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie

in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung Thres Arztes, Apothekers oder
medizinischen Fachpersonals an.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mochten Sie diese spiter nochmals lesen.

— Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat benotigen.

— Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder
das medizinische Fachpersonal. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Ab-
schnitt 4.

— Wenn Sie sich nach 3 bis 4 Tagen nicht besser
oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an
Thren Arzt.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Kneipp® Arnika Kiihl- & SchmerzGel
und wofiir wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von
Kneipp® Arnika Kiihl- & SchmerzGel beachten?

3. Wie ist Kneipp® Arnika Kiihl- & SchmerzGel
anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Kneipp® Arnika Kiihl- & SchmerzGel
aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung & weitere Informationen

Was ist Kneipp® Arnika Kiihl- &

SchmerzGel und wofiir wird es ange-
wendet?

Pflanzliches Mittel zur duf3erlichen Behandlung
stumpfer Verletzungen.

Zur duferlichen Anwendung bei Verletzungs- und
Unfallfolgen, z.B. bei Blutergiissen (Himatomen),
Verstauchungen (Distorsionen), Prellungen, Quet-
schungen.

Wenn Sie sich nach 3 bis 4 Tagen nicht besser oder
gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von

Kneipp® Arnika Kiihl- & SchmerzGel
beachten?

Kneipp® Arnika Kiihl- & SchmerzGel darf nicht ange-

wendet werden

e Wenn Sie tiberempfindlich (allergisch) gegen
Zubereitungen aus Arnika oder anderen
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Korbbliitlern (wie z.B. Chrysanthemen oder
Schafgarbe) oder gegen Benzylalkohol, Benzyl-
benzoat, Benzylsalicylat, Cinnamal, Cinnamyl-
alkohol, Citral, Citronellol, Coumarin, Eugenol,
Farnesol, Geraniol, Isoeugenol, Limonen und
Linalool oder einen der in Abschnitt 6. genann-
ten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels
sind,

e auf geschidigter Haut (z.B. Verletzungen, Ver-
brennungen, Ekzeme),

e in der Schwangerschalft.

Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen

e Sollten sich die Beschwerden bei Selbstbehandlung
mit Kneipp® Arnika Kithl- & SchmerzGel nicht in-
nerhalb von 3-4 Tagen bessern, ist ein Arzt aufzu-
suchen. Ferner sollte bei allen unklaren Beschwer-
den, z.B. zunehmende Schmerzen, Schwellung,
Rotung, glinzender Haut und Fieber, ein Arzt auf-
gesucht werden.

¢ Das Arzneimittel darf nicht auf Schleimhiute
oder in die Augen gelangen. Nach dem Auftragen
sind die Hinde griindlich mit Wasser und Seife zu
waschen.

e Dieses Arzneimittel enthilt einen Duftstoff mit
Benzylalkohol, Benzylbenzoat, Benzylsalicylat,
Cinnamal, Cinnamylalkohol, Citral, Citronellol,
Coumarin, Eugenol, Farnesol, Geraniol, Isoeu-
genol, Limonen und Linalool. Diese Duftstoff-
komponenten konnen allergische Reaktionen
hervorrufen.

Kinder

Die Anwendung von Kneipp® Arnika Kiihl- &
SchmerzGel bei Kindern unter 12 Jahren wird
nicht empfohlen, da fiir die sichere Anwendung
in dieser Altersgruppe keine ausreichenden
Informationen vorliegen.

Anwendung von Kneipp® Arnika Kiihl- & Schmerz-
Gel zusammen mit anderen Arzneimitteln

Es wurden bisher keine Fille von Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln berichtet. Untersuchungen
mit diesem Arzneimittel zu Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln wurden nicht durchgefiihrt.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen | anwenden, kiirz-
lich andere Arzneimittel eingenommen | angewen-
det haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen [ anzuwenden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn
Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsich-
tigen schwanger zu werden, fragen Sie vor der
Anwendung dieses Arzneimittels Thren Arzt oder
Apotheker um Rat.

In der Schwangerschaft darf Kneipp® Arnika Kiihl-
& SchmerzGel nicht angewendet werden.

In der Stillzeit darf Kneipp® Arnika Kiihl- &
SchmerzGel nicht im Bereich der Brustwarzen an-
gewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen
von Maschinen

Es wurden keine Untersuchungen zu Verkehrsttich-
tigkeit und der Fihigkeit zum Bedienen von Maschi-
nen durchgefiihrt. Es sind jedoch keine besonderen
VorsichtsmaRnahmen erforderlich.



3. Wie ist Kneipp® Arnika Kiihl- &

SchmerzGel anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie
in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an.
Fragen Sie bei IThrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrigt

Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren tra-
gen 2-mal tiglich einen Gelstrang von 3 cm Linge
pro handtellergrol3er Fliche auf die Haut auf und
verteilen ihn.

Die Aufbewahrung des Arzneimittels im Kihl-
schrank verstirkt die kithlende Wirkung.

Die Dauer der Anwendung richtet sich nach dem
Krankheitsbild. Die Angaben unter Anwendungs-
gebiete, Warnhinweise und Nebenwirkungen sind
zu beachten

Kinder

Die Anwendung von Kneipp® Arnika Kiihl- &
SchmerzGel bei Kindern unter 12 Jahren wird nicht
empfohlen (siehe Abschnitt 2. \Warnhinweise und
VorsichtsmalRnahmen“).

Wenn Sie eine grof3ere Menge von Kneipp® Arnika
Kiihl- & SchmerzGel angewendet haben, als Sie soll-
ten

Es sind keine Fille von Uberdosierung bekannt.

Wenn Sie die Anwendung von Kneipp® Arnika

Kiihl- & SchmerzGel vergessen haben

Wenden Sie nicht die doppelte Menge des Arznei-
mittels an, wenn Sie die vorherige Anwendung ver-
gessen haben. Fiithren Sie die Anwendung fort, wie
sie in der Gebrauchsinformation beschrieben ist.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an IThren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimit-
tel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei je-
dem auftreten miissen.

® Bei Anwendung Arnika-haltiger Zubereitun-
gen auf der Haut konnen allergische Reaktio-
nen in Form von Juckreiz und Hautrétungen
mit Bldschenbildung (Ekzeme) auftreten, meist
infolge vorbestehender Allergien oder wegen
so genannter Kreuzreaktionen bei Uberemp-
findlichkeit gegen andere Korbbliitler wie z. B.
Chrysanthemen. Fiir Kneipp® Arnika Kiihl- &
SchmerzGel ist die Hiufigkeit nicht bekannt.
Die Duftstoffkomponenten (Benzylalkohol,
Benzylbenzoat, Benzylsalicylat, Cinnamal, Cin-
namylalkohol, Citral, Citronellol, Coumarin,
Eugenol, Farnesol, Geraniol, Isoeugenol, Limo-
nen und Linalool) konnen allergische Reaktio-
nen hervorrufen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkun-
gen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arznei-
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mittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigi-
lanz, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzei-
gen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen tiber
die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung
gestellt werden.

Sollten Sie eine der oben genannten Nebenwirkun-
gen beobachten, so informieren Sie sofort einen
Arzt, damit er iber den Schweregrad und gegebe-
nenfalls erforderliche Mal3nahmen entscheiden
kann.

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfind-
lichkeitsreaktion darf Kneipp® Arnika Kiihl- &
SchmerzGel nicht nochmals angewendet werden.

5. Wieist Kneipp® Arnika Kiihl- &
SchmerzGel aufzubewahren?

e Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder
unzuginglich auf.

e Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem Ver-
falldatum nicht mehr verwenden. Das Verfall-
datum ist auf Faltschachtel und Tube angegeben
und bezieht sich auf'den letzten Tag des angege-
benen Monats.

e Haltbarkeit nach Anbruch: 12 Monate.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals iiber das
Abwasser (z.B. nicht iiber die Toilette oder das
Waschbecken). Fragen Sie in Threr Apotheke,
wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie
es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum
Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen
finden Sie unter
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Was Kneipp® Arnika Kiihl- & SchmerzGel enthilt
Der Wirkstoffist: 100 g Gel enthalten: 25,0 g Tink-
tur aus Arnikabliiten (1:10), Auszugsmittel: Ethanol
70 % (VIV).

Die sonstigen Bestandteile sind: Gereinigtes Was-
ser, Ethanol 96 % (V|V), D-Campher, Carbomer
980, Parfiimol Tucan (enthilt u.a. Phenylethylalko-
hol), Trometamol.

Inhalt der Packung

Kneipp® Arnika Kiihl- & SchmerzGel ist erhiltlich
in einer Tube mit Schraubverschluss.
Originalpackungen mit 45 g und 100 g Gel.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Kneipp® GmbH

D-97064 Wiirzburg

Telefon: 00800-56 34 77 46 36 (international
freecall)

Email: info@kneipp.de

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im
Juli 2019



